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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیارائه توضرود مسؤول درس ضمن یم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 
با مفاهیم کاربردی بیومکانیک رشته های مختلف ورزشی و بیومکانیک مفاصل مختلف بدن در ورزش آشنا در این درس دانشجویان 

 می شوند.

می شود. همچنین با تشکیل  و محتوای صوتی ارائه PDFمحتوای آموزشی این دوره در زمان همه گیری کووید به صورت فایل 

 دانشجویانو همچنین پاسخ گویی به سوالات و ابهامات  (MP4)گروه در مدیاهای اجتماعی به اشتراک فیلم های آموزشی 

 ه می شود.تپرداخ

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 آشنایی دانشجویان با بیومکانیک ورزشی رشته های مختلف ورزشی -1
 آشنایی دانشجویان با بیومکانیک مفاصل در ورزشهای مختلف -2

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 ورزشهای مختلف از نظر بیومکانیک آنالیز کند. -1

 بیومکانیک در ورزشهای مختلف را بررسی کندکاربرد اصول  -2

 بیومکانیک مفاصل در ورزشهای مختلف را بررسی کند -3

. 

 :یادگیری -یاددهی هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، 

 کوئیز، بحث گروهی و ...(

 ایفای نقش   های کوچک بحث در گروه 

 

 یاکتشاف یریادگی 

 شده تیهدا

          (PBL)مسئله  حل بر مبتنی یادگیری  (TBL)تیم  بر مبتنی یادگیری  

 

یادگیری مبتنی  

 بر  سناریو

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در تدریس   آموزش مجازی 

 )تدریس توسط همتایان(

 نام لطفاً) موارد سایر بازی 

 -------( ببرید
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 :درس میتقو

 یهاتیفعال لیوسا و امکانات مدرسان /مدرسنام 

تکالیف  /یادگیری

  دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 -سامانه نوید میر دکتر

مدیاهای 

 اجتماعی

مطالعه محتوای 

مشاهده  -درسی

 فیلم

 آموزش مجازی
Introduction of Sport 

biomechanics 

1 

  میر دکتر
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

 درسی
 آموزش مجازی

Swimming biomechanics 
2 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 آموزش مجازی

Throwing biomechanics 3 

 -سامانه نوید میر دکتر

مدیاهای 

 اجتماعی

مطالعه محتوای 

مشاهده  -درسی

 فیلم

 آموزش مجازی
Cycling biomechanics 

4 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 آموزش مجازی

Running biomechanics 5 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 آموزش مجازی

Volleyball biomechanics   6 

 -سامانه نوید میر دکتر

مدیاهای 

 اجتماعی

مطالعه محتوای 

مشاهده  -درسی

 فیلم

 آموزش مجازی
Tennis biomechanics   

7 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 آموزش مجازی

Basketball biomechanics   
8 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

shoulder in sports 
9 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

elbow in sports 
10 

 -سامانه نوید میر دکتر

مدیاهای 

 اجتماعی

مطالعه محتوای 

مشاهده  -درسی

 فیلم

 آموزش مجازی
Biomechanical principles of 

wrist and hand in sports 
11 

مطالعه محتوای  سامانه نوید دکتر میر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

the hip in sports 

12 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

the knee in sports 

13 

مطالعه محتوای  -سامانه نوید میر دکتر  Biomechanical principles of 14 آموزش مجازی



4 
 

مدیاهای 

 اجتماعی
مشاهده  -درسی

 فیلم
the ankle in sports 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

the foot in sports 

15 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 Biomechanical principles of آموزش مجازی

the spine in sports 

16 

مطالعه محتوای  سامانه نوید میر دکتر

 درسی
 آموزش مجازی

Q & A 17 

 :دانشجو فیوظا و نقش

 دانشجو:  یابیارز روش

 آزمون چهار گزینه ای میان ترم -1

 آزمون چهار گزینه ای پایان ترم -2
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3. Clinical Biomechanics of the lower Extremities, The latest edition, By: 

Ronald L. Valmassy. 

4. The Biomechanics of sports Techniques, The latest edition, By: James G. 

Hay. 

5. Running: Biomechanics and Exercise physiology in practice, the latest 
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